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Terminübersicht

Mi 06.09. 15.30 Uhr Happy Flower im Cultivarium 12

Mi 06.09. 16 Uhr Erzählcafé 14

So 10.09. 13 Uhr Trödelshoppen; Steven F. Dengo 16

Fr 15.09. 15.30 Uhr Würfelspiel – einmal ganz anders 17

Fr 15.09. 20 Uhr Thekenkonzert mit Sound of Voice 18

Sa 16.09. 15 Uhr Leben wie in alten Zeiten 20

Sa 16.09. 19 Uhr Country Nacht mit Maverick`s Band 22

So 17.09. 13 Uhr Trödelshoppen; Roll` and Jocken 24

Sa 23.09. 20 Uhr SOLAR PLEXUS 26

So 24.09. 14 Uhr Kindertag: Jedes Kind braucht eine Zukunft 28

Mi 04.10. 15.30 Uhr Happy Flower im Cultivarium 12



Mi 04.10. 16 Uhr Erzählcafé 14

Sa 07.10. 14 Uhr Geschichte, Geschichten, Sagen: Albaumer Klippen 34

So 08.10. 13 Uhr Die Trödelscheune schließt–Der Backes raucht 36

So 08.10. 17 Uhr Der Mensch denkt – Gott lächelt; Jörg Becker 38

Fr 13.10. 20 Uhr live@schrabbenhof: Marion & Sobo Trio 40

So 15.10. 11 Uhr Pilzwanderung 42

Sa 21.10. 20 Uhr Rocktoberfest in der Tenne – Zum Horst 44

MuT
im Hof

Süd-
westfalen
Sagenhaft

Culti-
varium

Kultur-
OE



So 22.10. 11 Uhr Marktplatz der Kultur – OT Grevenbrück 46

Mi 25.10. 15.30 Uhr Happy Flower im Cultivarium 12

Sa 28.10. 19 Uhr Neulich bei Familie Tröster - Familienkomödie 48

Sa 04.11. 20 Uhr Humor – Satirisch-musikalisches Kabarett 50

Mi 08.11. 16 Uhr Erzählcafé 14

Fr 10.11. 20 Uhr live@schrabbenhof: Breitsaite 52

So 12.11. 17 Uhr MuT-Probe 54

Mi 15.11. 19.30 Uhr Kulturstammtisch in Finnentrop 56

Sa 25.11. 13 Uhr Adventsmarkt im Kulturgut 58

So 26.11. 13 Uhr Adventsmarkt im Kulturgut 58

Fr 01.12. 20 Uhr live@schrabbenhof: SatinBlue 60

Sa 02.12. 19 Uhr Time for wine 62



Mi 06.12. 16 Uhr Erzählcafé 14

Sa 09.12. 17.45 Uhr Der Nikolaus kommt 64

So 10.12. 15 Uhr Kaffeeklatsch mit Magic Four 66

Di 12.12. 20 Uhr Engelsnacht 68

Sa 16.12. 20.30 Uhr Let‘s rave – Techno in der Tenne 70

Do 21.12. 18 Uhr Wintersonnenwende im Cultivarium 74

Fr 29.12. 19.30 Uhr Endlich was zu essen 76

MuT
im Hof

Süd-
westfalen
Sagenhaft

Culti-
varium

Kultur-
OE



Wer ist MuT-Sauerland e.V.?

MuT-Sauerland e.V. ist ein gemeinnütziger Verein im Raum Lennestadt/ 
Kirchhundem. 

Zentrales Anliegen ist es, den Menschen in der Region Sauerland Kunst und 
Kultur mit renommierten Künstlern aus Nah und Fern zu bieten. Seit 2008 
findet das vielseitige Programm aus den Bereichen Theater, Musik, Literatur 
und Kunst ein begeistertes Publikum. Einen hohen Stellenwert besitzt die 
kulturelle Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. 

Künstlerische Leitung: Geschäftsleitung:

Ulrike Wesely Sigrid Baust

Zur Weinspitze 31 Maria-Theresia-Str. 8

57399 Kirchhundem-Silberg 57368 Lennestadt

Tel.: 0160 96643905 Tel.: 0176 52237566

www.mut-sauerland.de

info@mut-sauerland.de



MuT im Kulturgut Schrabben Hof

Seit 2012 betreibt MuT dort das Gemeindeheimatmuseum, das Café, das 
Theater und eine Trödelscheune. Seit 2023 befinden sich auch die kleine 
Kneipe „Grube“, die Feiertenne, der Jugendtreff  und die Museums-Freiland-
Werkstatt, genannt „Cultivarium“, unter der Regie des Vereins. Auf der 
Homepage www.kulturgut-schrabbenhof.de kann man sich hierzu einen 
Eindruck verschaffen.

Trotz sorgfältiger Planung kann es zu Änderungen im Programm kommen; 
alle wichtigen Informationen finden Sie jeweils zeitnah auf der Homepage

www.mut-sauerland.de  

Kulturgut Schrabben Hof
Silberger Str. 32

57399 Kirchhundem-Silberg

Reservierung und 
Vorverkauf 
ausschließlich über
info@mut-sauerland.de





Öffnungszeiten

Das Café, Museum und der Trödelbalken sind regelmäßig geöffnet.

An jedem Mittwoch ist Waffeltag und das Kulturgut hat von 
14.30 Uhr – 17.30 Uhr geöffnet.

In diesem Zeitraum kann auch Trödel abgegeben werden. Der Erlös aus 
dem Verkauf fließt in die Erhaltung des Kulturguts und in die Kulturarbeit 
des Vereins.

Einmal im Monat gibt es 
zusätzlich einen Museums-
Sonntag mit Kaffee und Kuchen 
– Termine sind dem Programm 
zu entnehmen.



Unter dem Fantasiebegriff „Cultivarium“ verbirgt 
sich eine Museums-Freiland-Werkstatt, welche an 
das Museumskonzept des Heimatmuseums 
anknüpft. In den letzten Jahren wurde vom 
Verein MuT-Sauerland e.V. ein aufwändiges 
Konzept für dieses Projekt entwickelt, welches 
nun mit Hilfe von Fördermitteln der NRW Stiftung seit 2022 Jahr umgesetzt 
wird. 

Rund um den Backes wird auf 600 m² eine Freiland-Werkstatt errichtet, die 
in Zukunft als Lern- und Erlebnisort für regionale Geschichte, Handwerk, 
Kultur und Natur genutzt werden soll. Hinter dem Projekt steht ein Team von 
Umweltpädagoginnen.

Das Cultivarium-Team (von links nach 
rechts): Gudrun Hieber (Kräuter-
pädagogin, Facherzieherin für Natur- u. 
Waldpädagogik), Liesel Kipp (Gärtnerin u. 
Naturpädagogin), Christine Peez 
(Waldpädagogin), Anita Jung (Dipl.-Agrar-
Ingenieurin, Umweltpädagogin)



In mehreren Workshops entstehen diverse themenbezogene Beete, wie „Die 
Apotheke Gottes“ „Vom Sauerländer Wegkraut bis zum Südländer“, das 
„Schlüssellochbeet“ oder eine „Schmetterlingsinsel“. 

Außerdem bietet das Team vom  Cultivarium die unterschiedlichsten 
Workshops an, wie u.a. Kräuterwanderungen, offene Natur-Kreativangebote 
und verschiedenste Jahreszeitenevents. Im Kultursommer gibt es im 
Cultivarium etliche Ferienspaßangebote für Kinder. 11





Kräuterpädagogin Gudrun Hieber 
bietet nicht nur Kräuterwanderungen 
und Pilzexkursionen an. Sie 
organisiert für das Cultivarium mit 
Backes und Museum-Freiland-
Werkstatt die Pflegeaktionen der

Kräuterbeete und Blumenfelder. Dafür sucht sie noch 
Cultivarium-Fans, die Lust haben, sie zu unterstützen.

An diesen Terminen kann jeder unverbindlich teilnehmen. Beim 
Unkraut jäten erfährt man so einiges über Kräuter, Blumen und 
Sträucher. Zum Abschluss jedes Aktionstages gibt es als 
Belohnung ein kulinarisches Schmankerl aus dem Garten, und 
man kann in geselliger Runde den Tag ausklingen lassen.

Wer vorher im Kulturgut verweilen 
möchte, kann das Museum und die 
Trödelräume besuchen und im Café 
des Schrabben Hofs einkehren.

Wer mitmachen möchte, sollte sich 
bitte vorher anmelden unter 
info@mut-sauerland.de

15.30-
17.30 Uhr

Mi
06.09.

Mi
04.10.

Mi
25.10.

13





Erzählcafé

Der Herbst mit seinen kühlen Tagen lädt dazu ein, es sich 
wieder gemütlich zu machen – genau die richtige Zeit, um 
bei Kerzenlicht Geschichten zu hören.

MuT-Sauerland greift daher eine beliebte Tradition auf und 
bietet ein Erzählcafé an. Die Kabarettistin und Autorin Edith 
Rasche trägt Geschichten aus ihrem unerschöpflichen  
Fundus vor. Oft nimmt sie Alltagssituationen in den Fokus, 
die sie mit punktgenauer Beobachtung satirisch überhöht 
und so überraschend witzige Situationskomik erzeugt.

Nach erfolgreichen Auftritten auf verschiedenen Kleinkunst-
bühnen hat die Autorin inzwischen zwei Bücher 
geschrieben. 

Zwischen den Auftritten unterhält Silke Assmann mit selbst 
komponierten Liedern, die sie mit der Gitarre begleitet.

Mi
06.09.

Mi
04.10.

16 - 17 Uhr
Eintritt frei,

Spende 
erbeten

Mi
08.11.

Mi
06.12.



TRÖDELSHOPPEN

Museums-Sonntag im Kulturgut. Das Museum, die 
Trödelscheune und der Biergarten sind geöffnet.

Dort gibt es ab 14 Uhr Livemusik.

Steven F. Dengo

ausgerüstet mit Gitarre 
und einem Mix aus Oldies 
und Evergreens zum 
Mitsingen

Von 15 - 18 Uhr kann 
man die Kunst-
ausstellung „Himmel 
und Erde“ in der 
Kulturkirche besuchen.

So
10.09.

13-17 Uhr

16



Fr
15.09.

15.30 
-18 Uhr

3 €

Würfelspiel – einmal ganz anders

Wir spielen ein Würfelspiel im Wald - mit Materialien aus 
dem Wald. 

Es treten Teams gegeneinander an. Sie suchen, finden, 
legen, riechen und entdecken dabei den Wald und seine 
Bewohner. Gefragt sind Spürsinn 
und Kreativität. 

Ein wenig Glück gehört auch dazu.

für Kinder ab 6 Jahren

Leitung: Christine Peez

Treffpunkt: Jugendtreff

Anmeldung erforderlich unter 
info@mut-sauerland.de

17





Fr
15.09.

20 Uhr

Eintritt
frei

19

Sound of Voice   

Schon immer wurde an der Theke gesungen. Singen stärkt 
die Gemeinschaft. Den Chor Sound of Voice leitet Ulrike 
Wesely schon über 20 Jahre und freut sich auf dieses 
besondere Event im eigenen Haus.

Es soll kein reines Konzert werden, sondern eher ein 
geselliges Miteinander mit viel Musik und guter Laune. 
Vielleicht findet sich bei dieser Gelegenheit ein neues Chor-
mitglied – gerade bei den Tenören könnte der Chor noch 
Verstärkung gebrauchen. 

Im musikalischen Handgepäck: lauter peppige Popsongs 
wie Happy von Pharell Williams, Sir Duke von Stevie Wonder, 
Take Five von Paul Desmond, Fields of Gold von G.M. Sumner 
und Your Song von Elton John. Sehr praktisch ist, dass man 
sich bei einem solchen Auftritt das Personal sparen kann. Hier 
zapfen die Bässe und Tenöre und diese freuen sich schon auf 
den besonderen Anlass. Begleitet wird das gut gelaunte 
Ensemble von Eiko Takahashi am Piano. 





Sa
16.09.

15-18 Uhr

15 €

Leben wie in 
alten Zeiten 

In alten Zeiten war es üblich, dass die Menschen die Dinge 
des täglichen Bedarfs selber herstellten. Es wurde 
„gebacken“, „gebuttert“, „gekäst“. 

Mit diesen althergebrachten Herstellungsmethoden von 
Lebensmitteln beschäftigen wir uns an diesem Tag. 
Außerdem sammeln wir Kräuter im Garten des Schrabben
Hofs.

Am Ende dieses Tages werden die selbst hergestellten 
Produkte wie Brot, Butter und Käse in gemütlicher 
Atmosphäre verspeist.

Leitung: Anita Jung

Anmeldung erforderlich unter info@mut-sauerland.de
21





Sa 
16.09.

19 Uhr

VVK 13 €
AK 15 €

Country Nacht
Dirk Maverick ist ein charismatischer Sänger und 
Entertainer und in der Country- und Eventszene bekannt 
wie ein bunter Hund. An diesem Abend präsentiert er 
gemeinsam mit seinen Bühnenpartnern einen feurigen Mix 
aus Country, Oldies und Rock’n Roll. Sowohl allseits 
bekannte Gassenhauer als auch anspruchsvoll arrangierte 
eigene Kompositionen heizen dem Publikum gehörig ein, 
denn die musikalische Abenteuerreise führt vom Wilden 
Westen über Memphis, Nashville bis nach Las Vegas. 

An diesem Abend taucht der Schrabben Hof in den 
Countrylook ein. Es brennen Feuertonnen und als 
kulinarische Highlights gibt es Chilli Con Carne, Hot 
Potatoes und Steaks vom Grill.

Wer in Westernlaune ist, kann gern kostümiert erscheinen. 
Es darf getanzt werden.

Vorverkauf über info@mut-sauerland.de
Bei schlechtem Wetter findet das Konzert in der Tenne des 
Schrabben Hof statt. 
Aktuelle Infos unter www.mut-sauerland.de 23



TRÖDELSHOPPEN

Museums-Sonntag im Kulturgut. Das Museum, die 
Trödelscheune und der Biergarten sind geöffnet.

Dort gibt es ab 14 Uhr Livemusik mit dem Duo ROLL`and
JOCKEN mit Songs der 60er bis 90er

Jochen Bussler (Gitarre, Mandoline, Percussion)

Roland Damm (Gitarre, Harp, Gesang)

An diesem Tag öffnet in der Kulturkirche zum letzten Mal 
die Kunstausstellung „Himmel und Erde“ von 15 - 18 Uhr. 

So
17.09.

13-17 Uhr

24



Ehrenamt
macht Spaß!

Wir suchen
noch Unterstützung

am Grill,
hinter der Theke,

in der Trödelscheune,
im Cultivarium
und im Café.

Wir freuen uns 
über Zuwachs.

Das Event-Team 
vom Schrabben Hof

Bei Interesse bitte 
melden unter 

info@mut-sauerland.de





Sa 
23.09.

20 Uhr

Eintritt 
14 €

Klassiker aus Fusion, Latin, Soul, Jazz-Pop

SOLAR PLEXUS: Eine Band erfindet sich stetig neu und das 
seit über 15 Jahren. Jetzt präsentiert sich SOLAR PLEXUS in 
veränderter Form mit der Sängerin Ulrike Wesely, die bei 
dieser Gelegenheit einige deutschsprachige Kompositionen 
der Band vorträgt.

Das Programm beinhaltet u.a. Klassiker aus Fusion, Latin, 
Soul und Jazz-Pop; von Größen wie Al Jarreau, Nils Landgren
oder der Average White Band. In eigener Interpretation 
tragen besonders die energiegeladenen Solo-Momente sowie 
die Eigenkompositionen der Bandmitglieder dazu bei, dass 
Musik für Kopf und Bauch entsteht.

Die aktuelle Besetzung:
Ulrike Wesely: Gesang, Barbara Holfeld: Saxofon, Querflöte, Igor Lazarev: 
Gitarre, Philipp Hayduk: Posaune, Bernhard Misiak: Keyboard, Peter Hayduk: 
E- Bass, Bernd Vomhof: Schlagzeug

www.solarplexus-band.de

27











Das Erzählfestival, initiiert von MuT-Sauerland 
e.V., findet an unterschiedlichen kulturell 
reizvollen und inspirierenden Stätten des 
Sieger- und Sauerlandes, sowie des Märkischen 
Kreises statt. Hierzu gehören spirituell kraft-
volle Naturorte wie auch geschichtsträchtige 
Gebäude und Industriegelände. Der Kultur-
verein möchte mit diesem Projekt die Kunst 
und Faszination des Erzählens mehr in den 
Fokus der Kulturszene rücken.

Bei über zwanzig Veranstaltungen stehen 
Sagen, Mythen und Legenden im Vordergrund.

Eine ganz eigene Charakteristik verleiht den 
Erzählveranstaltungen das inspirierende 
Zusammenwirken mit Künstlern aus den 
Bereichen Musik und darstellender Kunst.
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Zu den Erzählformaten 
gehören  u.a. die Erzähl-
Erlebniswanderung 
Verwunschen mit 
Märchen und Klängen,

das Erzählcafé

mit Kabarettgeschichten 
und Musik, 

die Engelsnacht mit 
Engelsgeschichten und 
Engelsliedern und

Erzähl-Theaterworkshops

für Kinder und 
Erwachsene.

Gefördert wird das Projekt „Südwestfalen Sagenhaft“ 2022/23 vom
Ministerium für Kultur und Wissenschaft des Landes Nordrhein Westfalen, der 
Kulturregion Südwestfalen, dem LWL und dem Kreis Olpe. 33





Geschichte, Geschichten, Sagen
Eine Wanderung rund um die Albaumer Klippen

Naturparkführerin Anita Jung besitzt ein großes Repertoire 
an Sauerländer Sagen und Geschichten und kennt die 
Historie der Region genau. Aus diesem Fundus schöpft sie 
ihre Erzählungen. Die ca. 2,5 stündige Wanderung rund um 
die Albaumer Klippen ist eine Reise durch die Zeit.

So beschäftigen sich die TeilnehmerInnen mit Taufkirchen 
aus dem 8. Jahrhundert, alten Handelswegen und hiesigen 
Wallburgen. Außerdem begegnen ihnen Geschichten aus 
dem Bergbau, von einem Riesen, den Hollen und 
Schanollen. 

Für diese mittelschwere Wanderung ist gutes Schuhwerk 
nötig.

Treffpunkt: Parkplatz Albaumer Klippen
Anmeldung erforderlich unter info@mut-sauerland.de

Sa
07.10.

14.00 -
17.30 Uhr

10 €

35





So 
14.05.

13 Uhr

So 
08.10.

37

An diesem Sonntag hat das Kulturgut wieder einiges zu 
bieten.
Die Trödelscheune öffnet zum letzten Mal in diesem Jahr 
die Tore. In den anschließenden Tagen wird alles winter-
fest gemacht. Doch Trödelbegeisterte brauchen nicht 
traurig zu sein, denn im Haupthaus gibt es noch weitere 
Trödelräume, die man für den Rest des Jahres besuchen 
kann. 
Außerdem wird schon fleißig für den Weihnachtströdel 
gesammelt. 

Im Café gibt es Kaffee 
und Kuchen und im 
Cultivarium raucht der 
Backes. Dort kann man 
frisch gebackenes Brot 
und Butterkuchen 
erwerben.

Im Theater des Schrabben Hofs startet um 17.00 Uhr ein 
Kabarettprogramm mit Jörg Wolfgang Becker.





„Der Mensch denkt - Gott lächelt“
Eine philosophische, musikalische Narretei quer durch den 
Garten der Gefühle mit Jörg Wolfgang Becker.

In seinem neuen Programm geht es um Liebe und Leid, 
Krieg und Frieden, Kindheit und Erinnerungen, Glück, 
Zuversicht, Gott und die Welt.

Mit Texten und Liedern von Hüsch bis Kästner, Erhardt, 
Niedecken, Hugo und Becker.

„Da gibt es gar nichts zu lachen!“ 

So 
14.05.

17 Uhr

10 €

So 
08.10.
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Ein Abend voller Lebenslust mit Gipsy-
Jazz, Chanson und Worldmusic Exquisit
Marion und Sobo ist ein mitreißend und auf hohem Niveau 
musizierendes Ensemble, das bereits vor einigen Jahren das 
Publikum im Schrabben Hof begeisterte. An diesem Abend 
präsentieren sie sich als Trio.

Diese Musiker kreieren ihren eigenen modernen Stil von 
vokalem Gipsy-Jazz, verbunden mit globaler Musik und 
Chanson. Ihre internationalen Wurzeln und Kontakte zu den 
verschiedenen Kulturen nutzen sie dabei als Quelle der 
Inspiration für eine Musik, die in keine Schublade passt. 
Neben der charismatischen Frontfrau und Sängerin Marion 
Lenfent-Preus und dem besonders temperamentvollen 
Gitarristen Alexander Sobocinski sorgt der Bassist Stefan 
Berger für das musikalische Fundament. Spielfreude und 
Spontaneität dieser Band sind ansteckend, die lyrischen und 
ausdrucksstarken Melodien begeistern generations-
übergreifend.

So 
14.05.

20 Uhr

14 €

Fr 
13.10.

41





So 
14.05.

11 Uhr

15 €
inkl. Imbiss

So 
15.10.

43

Pilze

Gudrun Hieber ist nicht nur Kräuterpädagogin sondern auch 
Pilzcoach. 

Bei dieser Wanderung geht es nicht allein um die Unter-
scheidung von essbaren und nicht essbaren Pilzen, sondern 
auch um den Platz, den die Pilze in der Kulturgeschichte der 
Menschheit einnehmen. In fast allen Kulturkreisen haben sie 
eine eigene Stellung. Schon immer galten sie als Träger 
geheimer Kräfte, waren dem Menschen Gleichnis ewigen 
Wachstums und steter Erneuerung.  

Auf der ca. dreistündigen Wanderung möchte Gudrun Hieber die 
Neugier auf die Welt der Pilze und ihre Verbreitung wecken. Die 
Wanderung startet im Cultivarium des Schrabben Hofs und 
endet dort mit einem kleinen Imbiss.

Die Wanderung findet auch bei schlechtem Wetter statt.

Bitte mitbringen: kleinen Korb, kleinen Spiegel, Tasse, gutes 
Schuhwerk, wetterfeste Kleidung

Anmeldung erforderlich unter info@mut-sauerland.de





ZUM HORST – Cover.Brat.Rock

Ein Rocktoberfest ohne diese Band ist unvorstellbar. Deshalb 
können sich die Fans auch dieses Jahr wieder auf dieses 
Event freuen.

Die sympathischen „Jungs“ um Frontmann Matthias Althaus 
schaffen es mit einem umfangreichen Repertoire an 
Coversongs immer wieder, den Spaß an der Musik von der 
Bühne auf das Publikum überspringen zu lassen. 

Dabei spielen die Hörste Rock-Cover für Fans des Classic-
Rock der 70er/80er Jahre. Aktuelle Charts sind im Programm 
außen vor. Bands wie Journey, Foreigner, Police, Golden 
Earring, Supertramp, Marillion, Pink Floyd und Co. füllten mit 
ihrem Classic Rock damals die Stadien und Hallen. Die Band 
Zum Horst präsentiert ihre Songs mit Leidenschaft, 
Spielfreude und einer gehörigen Portion Power. 

Matthias Althaus Gesang, Gitarre 
Holger Fröhlich Schlagzeug 
Martin Jurczyk Gitarre, Keyboard, Gesang 
Michael Schicker Bass 
Andreas Wabner Gitarre, Gesang 

So 
14.05.

20 Uhr

10 €

Sa 
21.10.

45





47



Tochter Manuela: 
Tatjana Laukert

Tochter Kessi: 
Eva Cyprian

Tante Brunhilde: 
Antonia Zimmermann

Eleonore von Krüger: 
Alexandra Schick

Chantalle Pech: 
Inge Christmann

Vater Karl: 
Stefan Ruhrmann



Eine schräge Familienkomödie 
Fast genau zwei Jahre hat das Theaterensemble 
„Wolkensprünge“ der Werthmannwerkstätten Olpe  
gebraucht, dieses kleine witzige Stück zu schreiben und 
einzustudieren.

Die Story: Familie Tröster, das sind der geschiedene 
Vater Karl, Archivar und ein wandelndes Lexikon, seine 
Töchter Manuela und Kessi, die sich ihre speziellen 
Wünsche und Träume nur mit viel Geld erfüllen können 
und Tante Brunhilde, die fürs leibliche Wohl der Familie 
sorgt. Die Töchter und die Tante geben heimlich zwei 
verschiedene Heiratsannoncen für Karl auf, doch als aus 
Versehen zwei Damen gleichzeitig bei Trösters zum 
Kennenlern-Kaffee auftauchen, wird es turbulent.

Gaststar: Johanna Willmes
Regie/Manuskript: Ulrike Wesely
Bühnenbild und Gestaltung: Simone Wehr
Soziale Begleitung: Petra Müller

So 
14.05.

Sa 
28.10.

49

19 Uhr

5 €





Humor

Satirisch-musikalisches Kabarett 
von und mit Stefan Keim und Leslie Sternenfeld

Ohne Humor macht das Leben keinen Spaß – weder Essen 
noch die Verdauung, weder Sex noch die Apokalypse, weder 
Hehres noch Banales. Mit heiterem Gemüt und nicht nur 
sprachlichem Witz loten Leslie Sternenfeld und Stefan Keim 
den ganzen Schöpfungskreis des Schabernacks aus. 
Tagesaktuelles Kabarett, verspielter Nonsens, musikalische 
Parodien, poetische Verpeilungen – den lachwilligen Gast 
erwartet ein ganzer Kosmos humorvoller, oft auch abstrus-
hintergründiger Ideen. 

Besonders gern nehmen „SternenKeim“ göttliche Fehltritte, 
tierische Schicksale, Liebe und Tod ins humorige Visier –
denn Humor hilft, über vieles hinwegzukommen. 

So singen und spielen, dichten und denken, lachen und 
albern Stefan und Leslie mit allen, die sich darauf einlassen.

Sa
04.11.

20 Uhr

14 €
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Rock-Pop Cover  vom Feinsten

Die Wurzeln der Band liegen in Olpe, wo „Breitsaite“ nach der 
Gründung 1996 zahlreiche Erfolge in großen und kleinen Hallen 
feierte. Über die Jahre hat sich die Band nun neu formiert – in 
der Stammbesetzung: Dietmar Bock (Gitarre), Horst Sawitza
(Bass) und Phil Sierocinski (Gesang) und neu dabei: Olav 
Schulte (Gesang), Thomas Stahlhacke (Keyboard), Michael 
Scholemann (Drums), Klaus Vierschilling (Gitarre) - allesamt 
Vollblutmusiker.

Ebenfalls neu dabei ist Sängerin Heike Ruße, die das 
musikalische Spektrum der Band um weibliche Rocksongs 
erweitert.

Man darf also gespannt sein auf das Konzert von „Breitsaite“ im 
Schrabben Hof, wo Rock- und Popklassiker der 60er, 70er und 
80er für ordentlich Stimmung sorgen werden. Auf dem Tapet 
stehen Songs der Beatles, Stones, Doors sowie von CCR.

Das lässt garantiert die Herzen der Breitsaite-Fans höher 
schlagen, und das MuT-Team freut sich auf eine Mega Party.

So 
14.05.

20 Uhr

14 €

Fr 
10.11.
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Einladung zum 3. Kulturstammtisch
am Mittwoch, 15.11.2023, ab 19.30 Uhr 
Kinder-, Jugend- & Kulturhaus, Am Markt 5 57413 Finnentrop 

Das Projekt Kulturstammtisch dient der Sichtbarmachung und Stärkung der 
freien Kulturszene des Kreises Olpe. In diesem Jahr sind insgesamt drei 
Kulturstammtische geplant, zu denen Künstlerinnen und Künstler aller Genres 
sowie Veranstalter und Kultur-Initiativen eingeladen sind. 

Das Projekt ist zunächst für zwei Jahre angelegt und wird gefördert durch das 
Ministerium für Kultur und Wissenschaft des Landes Nordrhein-Westfalen über 
das Regionale Kultur Programm NRW. Weitere Unterstützer dieses Projektes 
sind der Kreis Olpe, der LWL und private Sponsoren.



Adventsmarkt im Kulturgut



Wie in jedem Jahr erstrahlt das Kulturgut Schrabben Hof am 
letzten Wochenende im November in vorweihnachtlichem 
Glanz. Traditionell wartet der adventliche Trödelmarkt wieder 
mit einer großen Vielfalt an nostalgischem Advents- und 
Weihnachtsschmuck auf.

Man kann neue Deko erwerben, aber auch unter dem Angebot 
an teils selbst gefertigten kleinen Geschenken wählen. 
Angeboten werden selbstgebackene Plätzchen, Liköre und 
anderes mehr. 

Genießen Sie einfach die vorweihnachtliche Atmosphäre und 
erfreuen Sie sich an den kulinarischen Genüssen. 

Neben Glühwein und anderen wärmenden Getränken werden 
frische Reibekuchen und Bratwurst angeboten. 

Im nostalgischen Café und im Theater gibt es Kaffee, Waffeln 
und Kuchen. Auch das Museum des Kulturgutes  ist geöffnet.

Ab September kann während der Öffnungszeiten des 
Schrabben Hofes Advents- und Weihnachtströdel 
abgegeben werden. F
o
to
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25.11.

13-18 Uhr

So
26.11.
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SatinBlue ist eine „Singer-/ Songwriter-Band“. 
Außerdem ist SatinBlue eine Band der Gegensätze. Auf 
himmlische Folkpop-Hymnen folgt zarte Entschleunigungs-
musik, nach rauen Songwriter-Songs hält die Band mit 
raffinierten Fingerpicking-Perlen inne. Hier und da ein bisschen 
Mundharmonika, ein kleines bisschen Blues, eine ganz kleine 
Prise Country. Songs, die angenehm klischeefrei 
daherkommen, ausgestattet mit intelligenten Texten, ebenso 
intelligent arrangiert und wunderbar gesungen. Immer 
berührend, nie rührselig.

SatinBlue präsentieren ihre Songs charmant als unaufgeregtes 
Spektakel, dem beizuwohnen große Freude bereitet.

Karsten Burkardt (Gesang, Harp), Volker Hirsch (Gitarre), 
Stefan Weyel (Keyboard), Folker Albrecht (Bass), Florian 
Schnurr (Schlagzeug, Gesang)

So 
14.05.

20 Uhr

14 €

Fr 
01.12.
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„Time for Wine“ heißt es an diesem Samstagabend auf der 
Kleinkunstbühne im Schrabben Hof. Die in Silberg ansässige 
Weinlounge präsentiert diesen unterhaltsamen Abend bereits 
zum dritten Mal.

An diesem Abend  bietet die Weinlounge 
den Gästen wieder eine repräsentative 
Auswahl unterschiedlicher Weine an. Ein  
unterhaltsames Showprogramm mit dem 
Zauberer Frank Katzmarek sowie mehrere 
Fingerfood Durchgänge runden den 
kulinarischen Abend ab.

Einlass mit Sektempfang ist ab 19 Uhr. Der Kartenpreis beträgt 
39,00 € und beinhaltet den Eintritt, das Essen und die Show.
Getränke werden „a la carte“ berechnet.
Karten können unter  hello@die-weinlounge.de oder unter  
0170-3107892 Uwe Wagener bestellt werden.

So 
14.05.

19 Uhr

39 €

Sa 
02.12.
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Der Nikolaus kommt!



Im adventlichen Ambiente des Schrabben Hofs 
freuen sich alle auf den Nikolaus. 

Damit die Zeit des Wartens nicht zu lange dauert, können die 
Kinder in der heimeligen Atmosphäre der Theaterscheune 
eine kleine Theateraufführung besuchen, die um 17.45 Uhr 
beginnt.

Der Nikolaus wird um 18.00 Uhr erwartet.

Ab 16.00 Uhr sorgt der TuS Silberg draußen mit Glühwein und 
Würstchen für das leibliche Wohl.

Kostenbeitrag pro Kind: 5 Euro

Die Anmeldung der Kinder ist erforderlich:

- bei Michaela Knigge, Telefon: 0162 1093333,

- im Kindergarten „Kleine Strolche“ oder

- per Mail an info@mut-sauerland.de.

Mit freundlicher Unterstützung des TuS-Silberg-Varste, dem  
Karnevalsverein Silberg und dem Musikzug Brachthausen.

So 
14.05.

17.45 Uhr

5 €

Sa 
09.12.
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Aber bitte mit Sahne! 

Dieser Nachmittag verspricht ein süßes und originelles 
Hörerlebnis zu werden.

Im Schrabben Hof sind das Museum, der Trödelbalken und das 
nostalgische Café bereits ab 13.00 Uhr geöffnet. 

Im Theater findet ab 15 Uhr ein Kaffeeklatsch mit dem 
Ensemble „MagicFour“ statt.

Mit tollem Akustiksound mit Ukulele und Gitarre und 
mehrstimmigem Gesang zaubern die Damen ein Lächeln ins 
Gesicht und begeistern ihr Publikum mit Coversongs und 
Liedern aus der eigenen Feder. 

Das Ensemble: Nicole Henke - Marina Schulte - Elke Springob - Sandra 
Schüßler/Sylvia Pauls - Erik Vymazal - Matthias Eckhardt

So 
14.05.

13 - 17 Uhr

So 
10.12.
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ENGELSNACHT



Musik und Geschichten von Himmelsboten

Denkst du an Engel, bewegen sie ihre Flügel, so behauptet es der Volksmund.

Gerade in dieser bewegten Zeit sind Engel allgegenwärtig und 
der Wunsch, von solchen Wesen begleitet und beschützt zu 
werden, ist besonders groß. Und so lädt MuT-Sauerland e.V. 
in drei verschiedene Kirchen ein, um der beflügelnden Kraft 
dieser schützenden und erhellenden Gestalten nachzuspüren. 
Die Erzählerin Tanja W. Schreiber entführt die Zuhörer mit 
Engelsgeschichten in fantasievolle Gefilde.

Den musikalischen Part gestaltet der Chor Sound Of Voice 
unter Leitung von Ulrike Wesely mit geistlichem und 
weihnachtlichem Liedgut. Weitere musikalische Gäste sind 
Esther Delport (Violine) und Leon Lorey (Harfe).
Sigrid Baust umrahmt dieses meditativ beflügelnde Programm 
mit sphärischen Klängen. 

Die Engelsnacht findet in der evangelischen Kirche in 
Altenhundem statt.

20 Uhr 

Eintritt
10 €

Di
12.12.
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Wir beziehen Wein und Spirituosen aus der 
Silberger Weinlounge.

Tastings & Kontakt: 
0170 310892

hello@
die-weinlounge.de

http://www.
die-weinlounge.de







Wintersonnenwende

Die längste Nacht – der kürzeste Tag, 
viele Mythen ranken sich um diese 
Zeit, die Zeit zwischen den Jahren, die Raunächte.

Die „Wilde Jagd“ ist unterwegs, Frau Percht mit ihrem 
Gefolge, in den Häusern und Ställen wird geräuchert.

Am Feuer, mit einer heißen Tasse Punsch wollen wir uns mit 
dieser Zeit beschäftigen, mit den geschichtlichen 
Hintergründen, den Ritualen und dem Aberglauben dieser 
Zeit. Außerdem wird mit verschiedenen Kräutern geräuchert 
und ihre Wirkung besprochen.

Bitte an wetterfeste Kleidung denken.

Leitung: Anita Jung

Anmeldung erforderlich unter info@mut-sauerland.de

So 
14.05.

18 - 20 Uhr

10 €

Do 
21.12.
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Endlich was zu essen
Zwischen Weihnachten und Silvester könnte sich der Magen 
kurz erholen. Aber warum sollte er? Leslie Sternenfeld und 
Stefan Keim laden zu einer Völlerei der guten Laune ein. Das 
Musikkabarett „Endlich was zu essen“ verbindet 
scherzgesättigte Vorspeisen mit einem gewaltigen Gastmahl 
als Hauptgang und einfallsreichen Desserts – eine 
Schlemmerei ohne Ende.

Sternenkeim nehmen das Ende eines dramatischen Jahres 
zum Anlass auf die wichtigsten Ereignisse satirisch zugespitzt 
zurückzublicken. Doch nicht nur das – die beiden heiteren 
Gesellen sind auch Propheten und schauen darauf, was in den 
kommenden Jahren geschehen wird. 

Schließlich möchten die beiden Künstler auch die vielen 
genialen, kreativen und leicht bekloppten Köpfe im Kulturleben 
würdigen. Die perfekte Gelegenheit, endlich nochmal zu 
staunen, zu lachen und – naja – was zu essen und zu trinken!

So 
14.05.

19.30 Uhr

Eintritt mit 
Imbiss: 

21 €

Fr 
29.12.
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Unsere Räumlichkeiten 
kann man mieten.

Sprechen Sie uns an unter
info@mut-sauerland.de 
oder 0160 96643905



Folgende Investitionen konnten wir aufgrund vieler UnterstützerInnen
realisieren:

In Zusammenarbeit mit der Gemeinde Kirchhundem und dem Land NRW 
haben wir das gesamte Außengelände des Kulturgutes neu und barrierefrei 
gestaltet. Neben den finanziellen Förderern danken wir allen Silbergern, die 
mit hohem ehrenamtlichen Einsatz dazu beigetragen haben, dass Silberg einen 
vielbesuchten und geschätzten Dorfmittelpunkt besitzt. 



Ergänzt wurde diese Barrierefreiheit durch die Anbringung eines Hubliftes. So 
können auch Menschen mit Handicap ohne Probleme das Theater und die 
Museumsräume im 1. Obergeschoss besichtigen.
Möglich wurde dies durch das „Soforthilfeprogramm Heimatmuseen“

Mit dem Förderprogramm „Neustart Kultur“ haben wir eine Streaming-Anlage 
angeschafft, um auf diesem Wege unser Programm ggf. online in die Welt zu 
bringen. In den vergangenen zwei Jahren wurden bereits etliche Filmclips 
erstellt. 



Weitere Förderprojekte:
Durch das Programm Neustart Kultur „Pandemiebedingte Investitionen in Kultur-
Einrichtungen zur Erhaltung und Stärkung der bundesweit bedeutenden Kultur-
landschaft“ konnten wir eine neue Jugendbühne einrichten, die schon heute gut 
genutzt wird. 

Zuletzt weisen wir noch auf die neugestaltete Museums-Freiland-Werkstatt hin.
Neben dem neu angelegten Garten gehören zu dieser Maßnahme der Erwerb 
und die Renovierung des Backes. Durch diese Maßnahme konnten wir 
unsere Angebote noch einmal enorm ausweiten.  



Unterstützen auch Sie uns!

Der Mitgliedsbeitrag beträgt nur 24 € im Jahr.
Sie erhalten 2 Euro Rabatt auf jede Veranstaltung.
Unser Verein ist gemeinnützig. Spenden können steuerlich geltend gemacht 
werden. (Konto Volksbank Sauerland eG: DE28 4606 2817 0466 2298 00)
Wir freuen uns über jedes neue Mitglied und über Ihre Spende.
Sprechen Sie uns an.

Weitere Förderer



www.mut-sauerland.de


